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FICHE DE PRESENTATION : URGENCES
PEDIATRIQUES (ENFANT & NOURRISSON)

Objectifs de l1a formation

Les urgences impliquant des enfants ou des nourrissons nécessitent une
approche spécifique, tant sur le plan technique que psychologique. Cette
formation a pour objectif de permettre aux participants (personnel de
créche, enseignants, parents ou secouristes) de maitriser les différences
physiologiques entre l'adulte et I'enfant, d'identifier rapidement les signes
de détresse et d'adapter les gestes de secours. Elle vise également a
gérer le stress lié a l'urgence pédiatrique et a l'interaction avec les
parents.

Contenu de la formation

1. Spécificités et Alerte
Objectif : Analyser la situation et alerter efficacement.
Contenu :
o Différences anatomiques et signes de détresse chez l'enfant/bébé.
e Sécurisation et bilan vital rapide (conscience, respiration).
e Appelau 112 et gestion psychologique de I'entourage (parents).
2. Réanimation Pédiatrique

Objectif : Maintenir les fonctions vitales.

Contenu :
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¢ Reconnaissance de I'arrét cardio-respiratoire.
¢ Techniques de RCP (compressions/ventilations) adaptées a la
morphologie.
Activité : Pratique intensive sur mannequins "bébé" et "junior".

3. Désobstruction des voies aériennes
Objectif : Réagir face a l'étouffement.
Contenu :
o Distinction obstruction partielle / totale.
e Manceuvres de désobstruction selon 1’dge (tapes, compressions).
4. Bobologie et Accidents courants
Objectif : Soigner les traumatismes et urgences du quotidien.
Contenu :
o Traumatismes : Chutes, briilures, plaies, hémorragies.
¢ Urgences médicales : Convulsions fébriles, intoxications, noyade,
malaises.

5. Mises en situation Objectif : Ancrer les réflexes.

Contenu : Scénarios réalistes (créche, école, domicile) intégrant les
gestes techniques et la communication.

Méthodes pédagogiques

e Présentations théoriques pour comprendre les concepts
fondamentaux.

e Ateliers pratiques et mises en situation.

e Simulations d'intervention pour améliorer la réactivité
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Prérequis

e Aucun

Durée du recyclage

1 Journée (adaptable)

Conclusion

La prise en charge d'un enfant ou d'un nourrisson en situation d'urgence
est une responsabilité majeure qui ne laisse pas de place a
I'improvisation. Cette formation va au-dela de l'apprentissage des gestes
techniques : elle permet de surmonter la peur et le stress émotionnel
souvent paralysants face a la détresse d'un tout-petit.

En acquérant des réflexes précis et adaptés a la physiologie spécifique de
I'enfant, chaque participant devient un maillon essentiel de la chaine de
survie. Qu'il s'agisse de gérer un accident domestique courant ou de
réagir face a une urgence vitale, vous repartirez avec la compétence et la
sérénité nécessaires pour protéger efficacement les plus vulnérables en
attendant les secours spécialisés.
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